VTBEPXJIAIO

Ilpencenarens
I'ocynapcrBenHOTO KOMMTETA
YTBEPXJIAKO Pecny6nuxu bamkoproctan
Munuctp oOpa3oBanust U HayKK IO TOPrOBJIE H 3aIHTE NMPaB JIOTpeGUTEnel

Pecrny6nuku BauikoprocTtan

[ [/ AB/Xaxun

IIpnmepnoe 2-x HempebHOE MeHIO 1181 AeTeidi ¢ 7 1o 11 aer

OCEeHHEe-3UMHMH Ce30H (3 BapHaHT)



MPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEHHOCTbE MPUTOTOBITAEMBIX BNIOJ (2-x HegenbHoe)

AeHb: NoHeaenbHUK

Ceaon: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwiessie seiectsa (r) IHepre- BuTamuHe! (Mr) MuHepankHsle BeluecTsa (Mr)
5 Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Bnioga bt TMYecKasn
peu. U ) x Y |uenmocrs| B C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
1 Chblp (nopuuamu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5.5 0,07
17 KoTneTsbl na ntuybl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22.8 1,06
33 MakapoHHbIe U3fenua oTBapHbIE 150 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
43 Yaw ¢ Mmonokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,02 Xneb NWeHUYHbIR, pHaHoN 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9.9 0,6
oBoralleHHbIA (ANA AETCKOro NUTaHuA)
Wroro 3a 3aBTpak 22 21 70 560 0,21 0,72 854 216,35 299,02 | 53,38 2,64
Ob6en
5,04 Canart 13 kanycrbl 6enokoyaHHoi ¢ 60 1 6 6 82 0,02 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35
MOPKOBbLIO
15,2 PacconbHuK AOMaLLUHWA HA MACHOM 200/5 12 9 12 180 0,12 21,44 7.61 33,08 168,78 | 34,36 2,52
6ynboHe co cMeTaHoi
48,08 [nos 13 oTBapHOW roBAAWHbI! 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97
47 MHCTaHTHLIA BUTaMUHU3NMPOBAHHLIN 200 12 128 20,1 0,32 0,03
HanuToK (KMcenkb)
77,09 Xneb pxaHoi 06AMpHLIA 0GoraleHHbIA 25 2 10 50 0,04 7.25 32,5 10,5 0,9
(Ans AeTcKoro NUTaHUsA)
75,14 Xneb nwernyHbIM oBoraweHHBIR (ana 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
AETCKOro nNUTaHus)
Wroro 3a O6ea 30 31 91 849 0,3 61,97 7,61 86,32 411,04 | 105,25 | 6,27
Wroro 3a aeHb 52 52 161 1409 0,51 62,69 93,01 302,67 | 710,06 | 158,63 | 8,91




JeHb: BTOPHMK

Ceson: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 o 11 ner
Ne Macca Muuweskie Bewlecrsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e lMpuem nuwK, HammeHoBaHwe Gnioaa N TMYeckasn
peu. pu B x y LIEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
106,01 3anekaHKka 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM 130/20 30 8 33 330 0,08 0,82 27,55 216,67 | 29562 | 39,05 0,72
MOOKOM
81 Macno cnueoyHoe (nopuusamm) 10 7 66 40 24 3 0,02
80 Yau ¢ caxapom* 200 15 60 0,45 0,05
75,02 Xneb nweHuYHbl, pxaHoi oboraweHHbIN 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
{Ans AeTCKOro NUTaHuA)
155,02  |MorypT AeTckuit NMTLeBOI 100 3 3 5 60 10,9
(BUTAMWUHWU3UPOBAHHBIN)
Wroro 3a 3aBTpak 35 18 67 587 0,13 0,82 78,45 226,42 | 324,72 | 48,95 1,39
O6ep
6,07 Bunerper 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24 49 11,08 0,47
19,28 Cyn kynnama no- AepeBeHcKn Ha 200 12 7 13 162 0,08 2,99 25,76 20,55 134,18 | 23,56 215
MACHOM BynbLoHe
50,02 ['ynaw u3 oTBapHoOro mMaca 30/30 9 11 2 144 0,04 1,62 8,79 101,41 | 15,23 1,46
205 Kala nweHHan pacceinuaras ¢ Macriom 185 B8 6 47 273 0,3 20 20,15 165,07 | 58,27 1,91
69,06 KomnoT na nnogos sabnok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3.6 0,92
BUTaMUHU3NPOBaHHBLIA (BUTamMuH C)
77,09 Xneb pxaHon 0B6AWPHLIA 06oralleHHbIA 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
(Ana peTcKoro NUTaHus)
75,14 Xneb nweHn4HLIA 0GoralweHHbIA (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
AETCKOro NTaHus)
Wroro 3a O6en 34 30 104 831 0,54 30,45 4576 82,45 483,8 | 130,49 8,31
Wroro 3a neHs 69 48 171 1418 0,67 31,27 124,21 308,87 | 808,52 | 179,44 9,7




HeHb: cpepa

Ceson: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 1 Bo3zpact: ¢ 7 go 11 ner
Ne Macca Muwessie BellecTsa (r) Snepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
g Mpuem nuiwm, HaumeHoBakue Gnoaa " TMYECKan
pey. nopuy b H Y |uennoer| B? C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 12 13 14 15
3aeTtpak
3 Orypupl cBexue 20 2 0,01 1.4 34 6 2,8 0,1
40 Buto4ky (koTneTsl) poibHbLIE® 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 | 17,48 0,46
37,01 Mope kaprogensHoe 150 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 | 33,03 1,2
45,01 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42 | 29,92 0,96
75,02 Xneb nweHuYHbIA, pxaHon 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0.6
oforaweHHsIi (Ans aeTckoro nUTaHusA)
101,06 PpyKT 75 1 7 34 0,05 34,2 31,5 15,3 9,9 0,09
Wroro 3a 3asTpak 19 14 74 504 0,36 62,39 | 4476 | 233,32 [ 376,7 | 103,03 | 3,41
Ob6ep,
6,06 Canart BUTaMUHHBIN 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53
16,13 Cyn us oBowei Ha MAcHOM BynboHe co 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 30,07 155,45 | 30,18 2,43
cmeTaHon
261,02 lMruua, TyleHHas B coyce ¢ OBOLaMW 30/150 16 16 19 287 0,2 22,12 51,16 44 56 197,58 | 49,19 2,12
38 KomnoT 13 paBuHet YepHonnogHoi u 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
abnok*
77,09 Xneb pxaHoi 06aMpHLIA oBoralleHHbIR 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
(ans aeTckoro NuTaHws)
75,14 Xneb nuweHnyHbIA oboraweHHsbIi (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
AeTCKOro NUTaHunA)
Wroro 3a O6en 34 31 72 720 0,41 5737 | 58,78 | 11445 | 437,17 [ 113,56 | 7,22
Wroro 3a nenw 53 45 146 1224 0,77 119,76 | 103,54 | 347,77 | 813,87 | 216,59 | 10,63




OeHb: yeTBepr

Cezon: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 7 o 11 net
No Macca Muwessie BewecTsa (r) SHepre- BuTamMuHBbI (Mr) MuHepansHsie BeulecTaa (Mr)
e Mpuem nuwm, HanmeHosaxuwe Gnioaa s Th4eckas
PeL: pu B S Y |uewnocrs| B1 o} A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
1 ChlIp (nopuusimu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
169 Kawa "Opyx6a ¢ macnom 180/5 5 7 25 185 0,09 1,19 38,36 11525 | 127,44 | 27,82 0,52
102 Bynouka JomaluHsas 60 5 10 38 256
42 Yaii ¢ numoHoM* 200 15 62 3,25 1,54 0,84 0,09
75,02 Xneb nweHWYHbLIA, paHon 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboraleHHbIR (ANs AETCKOTo NUTaHWs)
Wroro 3a 3aBTpak 15 20 92 610 0,14 4,06 59,36 2254 215,08 | 44,06 1,28
O6ep
76,02 Canar 13 MopKOBM 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38
12,16 Bopuy ¢ kanycToii u kapTocenem Ha 200/5 14 9 14 196 0,1 24,92 7,63 46,02 173,75 | 39,96 3.1
MACHOM BynboHe co cMeTaHoW
49 04 »Kapkoe no-gomaluHemy 30/120 11 14 17 236 0,15 21,2 17,3 152,04 35 2,27
69 KomnoT u3 yptoka 200 1 25 108 0,03 1 41,86 38 27,25 0,84
77,09 Xneb paHoi 06aMpHLIA 0BoraleHHsIn 25 2 10 50 0,04 7.25 32,5 10,5 0,9
(ANs AeTCKOro NUTaHWs)
75,14 Xneb nweHw4HBI oDorawieHHbIA (ana 25 2 12 59 0,04 575 21,75 8,25 0,5
AETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6en 3 29 83 729 0,39 4976 | 763 | 13249 | 4472 [14102] 7,99
WToro 3a aeHL 46 49 175 1339 0,53 53,82 66,99 357,89 | 662,28 | 185,08 9,27




JeHb: naTHULE Ceson: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macis Muwessie BewecTsa (1) SHepre- BUTaMUHBI (M) MuHepanbHble BELLECTBa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6noaa B TUueckas
peu. pu B K Y LIEHHOCTH B1 (o} A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpaKk
98 Canart 13 kanyctbl 6enokoyaHHoi 60 2 6 6 87 0,03 34,65 39,53 30,16 | 15,12 0,55
48,08 Mnoe 13 0TBAPHOW roBAAUHBLL 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97
43 Yai ¢ monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,02 Xneb nNweHnYHbI, pX*aHoi oBoraleHHbIn 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
(ANA AETCKOTO NUTaHWUS)
Wtoro 3a 3aBTpak 18 24 71 578 0,18 36,65 10 120,75 | 280,22 | 73,82 3,2
Ob6epn
7.05 Canart 13 cBeknb! 0TBapHOW 60 1 3 5 51 0,01 57 21,09 24 57 12,54 0,8
19,29 Cyn-nanwia AoMalLHASA HAa MSICHOM 200 16 10 12 200 0,09 1.7 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
6ynsoHe
19 PeiBa, TylleHas B TOMaTe C 0BOLLAMK 50/50 10 6 5 111 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
197,03 Kaptotens oTBapHoi 180 4 1 31 145 0,23 37,68 18,84 109,27 | 43,33 1.7
69,06 KomnoT na nnopos A6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3.6 0,92
BUTAMUHU3NPOBaHHLINA (BUTAMWUH C)
77,09 Xneb pxkaHon 06aMpHLIN oBoratleHHbIA 25 2 10 50 0,04 T.25 32,5 10,5 0,9
(ANs AeTCKoro NUTaHus)
75,14 Xneb nweHWYHbIi o6oralleHHBLIA (Ana 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHuA)
Wroro 3a O6en 35 20 91 683 0,51 69,16 16,35 115,04 | 534,12 | 149,55 | 8,43
Uroro 3a aeHb 53 44 162 1261 0,69 105,81 26,35 23579 | 814,34 | 223,37 | 11,63




AeHb: noHeaensbHUK Ce3zohn: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepensa: 2 Bozpact: c 7 go 11 net
Ne Macca MNuuessie sewecrsa (r) JHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLEcTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HammeHoeaHue Gnoga —— TU4eckas
pedl. pu B n Y |yenmocrs|  B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 3 14 15
3aeTpak
1 Chbip (nopumsimm) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
39 BuTouKK( KOTNETLI) MACHBLIE™ 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 | 22,04
33 MakapoHHbIe n3genusi oTeapHsle 150 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
43 Yaii ¢ monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,02 Xneb nweHWYHbIA, pXaHoh 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboraweHHbIi (ANA AeTCKOro NATaHKuA)
Wroro 3a 3asTpak 23 18 72 549 0.21 0,87 70,2 211,79 | 291,42 | 52,62 1,58
O6en
7,04 Canart ua ceeknbl ¢ Abnokamu 60 1 3 5 51 0,01 5,63 17,68 19,47 | 10,44 0,91
13,06 Cyn kaprtodenbHsii ¢ 6060BLIMU HA 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 | 43,15 3,26
MSICHOM BynboHe
53,15 BechcTporaHoe U3 0TBApHOW rOBRAWHLI 30/30 10 9 2 132 0,04 0.5 11,25 13,68 103,11 | 15,19 1,44
35 Kalua paccbinyaTas U3 rpe4HeBsoin Kpynb! 150 9 7 40 253 0,29 24 15,28 | 208,03 | 138,41 4,65
47 WNHCTaHTHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 12 128 16,2 0,32 0,03
HanWToK (Kncenb)
77,09 Xneb pxxaHon 06anpHLIA oboraleHHsLINn 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 09
(ANs AEeTCKOro NUTaHuA)
75,14 Xneb nweHWyHbLIA oboraweHHsIn (Ana 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
NETCKOro NUTaHuA)
Wroro 3a O6en, 39 27 97 870 0,64 32,07 35,36 95,35 575,16 | 225,94 | 11,69
Wroro 3a aeHs 62 45 169 1419 0,85 32,94 105,56 307,14 | 866,58 | 278,56 | 13,27




JeHb: BTOPHUK Ce3zoH: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepgenn: 2 BoapacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muwiesbie BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwu, HauMmeHosaHwe bnoaa ROpLIWA TU4yeckas
peu. P B w Y LIEHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
52 LWaHexka ¢ kapTodenem 75 8 8 44 286 0,17 10,64 45,81 54,27 123,85 | 25,73 1,34
9,02 Kalua »uakas MoroyHas us pucoBson 180/5 {4} 7 30 202 0,06 1,17 38 111,59 | 124,35 | 26,55 0,4
KpYyrbl C Macrnom
42 Yaii ¢ numoHom* 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
75,02 Xneb nNweHNYHbLIA, pXKaHoN 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9.9 0.6
oforaleHHbIi (4na 4eTCKOro NMTaHus)
Wroro 3a 3aBTpaK 15 15 103 621 0,28 14,61 | 8381 | 176,01 | 27584 | 63,02 | 2,43
Oben
76,02 Canar 13 MOpPKOBH 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38
12,18 CBeKoMnbHUK Ha KypuHOM BynboHe co 200/5 3 5 15 121 0,07 15,21 7.5 32.53 57,52 25,98 1,27
cmeTaHow
12,08 MNnoe u3 nTuubl 40/140 14 18 39 371 0,11 426 216 20,13 177,94 | 44,64 1,47
69,06 KomnoT na nnopoe sabnok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3.6 0,92
BUTAMMHU3UPOBAHHLIA (BUTaMuUH C)
77,09 Xneb pxaHow 06AMpHLIA oboralleHHbIA 25 2 10 50 0,04 7.25 32,5 10,5 0,9
(anA [EeTCKoro NUTaHuA)
75,14 Xneb niweHnyHbIi oboralweHHbId (ons 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
NETCKOrO NUTaHUA)
Wroro 3a O6en 22 29 97 748 0,3 42,31 29,1 86,73 323,27 | 113,03 | 544
— 37 44 200 1369 0,58 56,92 | 112,91 | 262,74 | 599,11 [ 176,05 | 7,87




Henb: cpepa

Ce3zoh: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 2 Bozpact: ¢ 7 ao 11 net
Ne Macca Muuwessle BelwecTsa (r) SHepre- ButamMuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
& Mpwem nuwmn, HavmeHoeanwe Bmoaa oD TUMECKas
pey. P B K Y LeHHOCTh B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
105 Momuaopbl ceexwne 20 1 5 0,01 5 2,8 52 4 0,18
17 KoTneTsl ua nTuub 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 | 22,8 1,06
37,01 Miope kapTodensHoe 150 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 | 33,03 1,2
45,01 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42 | 29,92 0,96
75,02 Xneb nweHWYHbIW, PKaHOR 30 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralieHHbii (ANA 4eTCKOro NuTaHus)
Wroro 3a 3aeTpak 19 21 67 536 0,31 31,49 75,16 212,62 360,6 | 99,65 4
OGen
6,06 Canar BuTamuHHbIA 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53
19,29 Cyn-nanwa A0OMaWHAS Ha MACHOM 200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
6GynboHe
98,06 Pary 13 oBolueit B TOMaTHOM coyce ¢ 25150 10 14 16 232 0,13 31,11 3 40,92 148,87 | 42,57 2,22
MACOM
38 KomMnoT u3 pabuHbl YepHONNOgHOW W 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
abnok
77,09 Xneb pxaHoi o6aupHLIA o6orauieHHbIi 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
(ANs feTcKoro NUTaHuA)
75,14 Xneb nweHnyHbIA oboraweHHbIN (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
AETCKOro NUTaHws)
Wroro 3a O6en 31 30 72 694 0,33 50,66 13,15 103,09 | 408,48 | 104,03 | 7,72
Hroro 3a ek 50 51 139 1230 0,64 82,15 | 8831 | 31571 | 769,08 [ 203,68 | 11,72




AeHk: yeTBEpr

Ceson: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepens: 2 BoapacT: ¢ 7 go 11 ner
Ne Macca Muwesbie Bewecrsa (r) SHepre- BuTaMUHLI (Mr) MuHepantHble Bewecrsa (Mr)
Mpuem nuwm, HanmeHosaxwe 6nioga TUYeckan
petl. nopLim B x Y uenHocts| BT c A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
1 Ceip (nopumsimu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5.8 0,07
55,02 OmneT HaTypanbHbIA C Macnom 140/5 15 21 3 263 0,09 0,52 28,25 107,34 | 240,53 | 18,28 2,69
42 Yan ¢ numoHom* 200 15 62 238 3,25 1,54 0,84 0,09
75,02 Xneb nieHUYHLIA, pxaHoi 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
060raweHHbIi (ANA AeTCKoro NUTaHUA)
83,02 Abnoko 100 10 47 0,03 10 16 11 9 22
Wroro 3a 3aBTpak 20 24 42 479 0,17 13,39 | 31,25 | 23349 | 339,17 | 4352 | 565
OGepn
5,04 Canat w3 kanyctsl Genoko4aHHoi ¢ 60 1 6 6 82 0,02 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35
MOPKOBbIO
15,23 PacconbHUK NeHWHIPaACKWiA Ha MACHOM 200/5 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 26,23 171,85 | 33,68 2,58
GynbLoHe co cmeTaHoik
loBAAMHa TyweHHan ¢ oeollamu B coyce| 30/120 1 13 13 216 0,12 12,75 15,88 138,26 | 29,95 2
69,01 KomMnoT u3 kyparu 200 1 21 90 0,02 0,8 32,33 29,2 21 0,67
77,09 Xneb pxaHoit 06anpHLIN 060raleHHbIN 25 2 10 50 0,04 7.25 32,5 10,5 0,9
(ANA AeTCKoro NUTaHKUA)
75,14 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHsIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro nNUTaHus)
Wroro 3a OBen 30 28 76 689 0,36 50,4 7.62 113,34 | 4126 | 113,72 7
Wroro 3a geHb 50 52 118 1168 0,53 63,79 32,87 346,83 | 751,77 | 157,24 | 12,65




DeHb: NaTHULE

Ceson: 01.09-01.03 (2020-2021r)

Hepensn: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca Muuwiessie BelwecTsa (r) Snepre- BuTaMUHBI (Mr) MuwHepankHsle BewecTsa (Mr)
Mpvem nuwwM, HaumeHoeaHue Bnga Tu4eckas
peu. nopL B w Y |uyeuwocrs| B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
100 Kawa MonouHas 13 nweHWUHoI Kpynkl 180/5 7 7 33 223 0,14 1,17 38 123,74 | 181,86 34,2 1,81
"ApTeK" ¥1aKaa ¢ Macrom
122,02 Mnowkn MOCKOBCKUE 60 5 8 36 237 0,08 0,15 14,32 17,76 55,68 9,02 0,63
80 Yaii c caxapom* 200 15 60 0,45 0,05
75,02 Xneb NweHWYHbIA, pxaHon 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oBoralleHHbIi (ANA AeTCKOro NUTaHus)
155,02 WorypT AETCKWIA NUTLEBOR 100 3 3 5 60 10,9
(BUTaMUHM3UPOBAHHLINA)
Wroro 3a 3asTpaK 17 18 103 651 0,27 132 | 63,22 | 14885 | 263,64 [ 53,12 | 3,09
O6eg
7,05 Canat 13 ceeknbl 0TBapHOM 60 1 3 5 51 0,01 57 21,09 2457 | 12,54 0.8
16,06 Llu nz ceexelt kanycTbl C CO CMeTaHol 200/5 2 5 8 86 0,06 25,56 7.5 31,72 41,72 | 18,84 0,67
29,02 PuiBa (MUHTaRn), TylleHHas B TOMaTHOM 50/50 10 4 4 99 0,08 2,59 11,08 29,82 159,11 | 40,21 0,71
coyce
36 Puc oTteapHoi 150 4 6 40 226 0,04 28 6 83,1 27 0,55
69,06 KomnoT 13 nnogos a6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3.6 0,92
BUTaMUHWU3NPOBaHHLIA (BUTamMuH C)
77,09 Xneb pwaHoin 06aupHbIN 0GoraleHHbIR 25 2 10 50 0,04 7.25 32,5 10,5 0,9
(ANs AETCKOro NUTaHWs)
75,14 Xneb niweHnYHbIA oboralleHHbIR (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
AETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6es 21 18 95 638 0,28 5405 | 4658 | 108,39 | 367,15 | 12094 | 5,05
Wroro 3a poi 38 36 198 1289 0,55 5537 | 109.8 | 257,24 | 630,79 | 174,06 | 8,14
Wroro 3a nepuop 510 466 1639 13126 6,32 664,52 | 151,55 | 304265 | 7426,4 | 1952,7 | 103,79
ifroro:3a nepwon 51 47 164 1313 0,63 66,45 | 11616 | 304,27 | 74264 [ 19527 [ 10,38

*BUTAMMUH M3auUA TPETbUX 61’"0,[], NpoBOAUTLCA CnelnanbHbiM BUTAMUHHO-MUHEPANbHbIMU NMPEeMUKCaMM.
ButamuHuza LKA TpeTbUX 61’1!0,[). OCYLEeCTBNAGTCA B COOTBETCTBUM C YKAa3aHMAMM NO NPUMEHEHUIO nNpemMmHnKCcoB.




BEJOMOCTH KOHTPOJISI 3A PALIUOHOM

Yuammecs 7-11 ner
Ceson OceHb-3uMa

Ne HanmeHnoBaHue rpynmel Hopma* DaKkTHUECKHI PACXO0/, MPOLYKTOB 110 JIHAM (BCET0), I HA OJHOTO B cpenneM 3a nepuos
/n NPOIYKTOB IPOJIYKT 4eoBeKa
4.8 lunu|luer|lacp| lHur|laor|2nnu| 28671 | 2Hep | 2HuT | 20 0T
1 {xne6 pxaHoit 80 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
2|xneb mueHHYHBIH 150 72 60 74 55 55 74 55 72 55 55 62,7
3|MyKa MmieHHYHas 15 16 2 41 15 1 46 16 3 41 18,1
4|xpynsi,6060BbIe 45 51 79 24 S 85 77 < 90 46,1
5|MaKapoHHBbIE H3ETHA 15 51 51 10,2
6|xaprodens 188 60 201 2451 120] 188 40 85| 183 115 24 108
7|oBomu 280 151 891 192| 182 261 93| 192 201 129 167 165,7
8| ppyxrHI 185 40| 133 8 40 17 48 58| 108 40 4972
9| dbpyxTELCYXHE 15 25 20 4,5
10{coxu QpykTOBHIE, HAUTKH 200 0
11|msco 6e3 kocTeit 70 49 49 471 49 94 41 48 37,7
12 |kypunoe pumne 35 50 93 77 50 27
13|peiba - pune 58 65 81 79 22.5
14 |monoko 300 50 20 62 92 50 50 123 62 40( 102 65,1
1 5|KHCTIOMONIOYHBIE TPOAYKTHI 150 100 100 20
16|TBOpOT 50 124 12,4
17|ceip 9.8 10 10 10 3
I8|cmeTana 10 5 5 17 5 8 6 5 3 5,6
19(macno cnuBouHOR 30 6 9 7 5 13 9 7 5 15 7,6
20|Macno pacTuTensHOe 15 20 13 15 25 26 11 21 19 20 16 18,6
21 |sitmo, oot 1rr/40r 0,161] 0,036] 0,024| 0,08 0,176] 0,08] 2,114| 0,048 Ilr
22|caxap 40 23 35 15 44 26 20 38 16 29 41 28,7
23 |[KoHOUTEpCKHE U3IETHS 10 0
24 |qaii 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,8
25|kakao 1.2 4 4 0,8






